
— 1—

附件

2025年 4月理论学习清单

序号 学习内容 备注

1 习近平总书记关于总体国家安全观的重要论述 附 1

2
习近平总书记在历次重大会议、重要场合的讲话中关

于青年和共青团工作的要求
附 2

3 《习近平与大学生朋友们》 附 3

https://www.gqt.org.cn/ztjy/xxpm/AllSubject/202308/t20230822_792944.htm
https://www.gqt.org.cn/ztjy/xxpm/AllSubject/202308/t20230822_792944.htm
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附 1

习近平总书记关于总体国家安全观的重要论述

今年是新中国成立 75 周年，是实现“十四五”规划目标任务的

关键一年。政法战线要全面贯彻落实党的二十大和二十届二中全

会精神，坚持党的绝对领导，忠诚履职、担当作为，以政法工作

现代化支撑和服务中国式现代化，为全面推进强国建设、民族复

兴伟业提供坚强安全保障。要坚决维护国家安全，提高政治敏锐

性和政治鉴别力，防范化解重大安全风险。要坚决维护社会稳定，

坚持和发展新时代“枫桥经验”，正确处理人民内部矛盾，维护群

众合法权益。要保障和促进社会公平正义，维护国家法治统一，

全面推进科学立法、严格执法、公正司法、全民守法，深化司法

体制综合配套改革，全面准确落实司法责任制。要以高水平安全

保障高质量发展，依法维护社会主义市场经济秩序，提升法治化

营商环境建设水平。要加强政法机关党的政治建设，锻造忠诚干

净担当的新时代政法铁军。

——习近平对政法工作作出的重要指示，据新华社北京 2024年 1

月 14日电

必须加快构建中国特色现代金融体系，建立健全科学稳健的

金融调控体系、结构合理的金融市场体系、分工协作的金融机构
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体系、完备有效的金融监管体系、多样化专业性的金融产品和服

务体系、自主可控安全高效的金融基础设施体系。

——习近平 2024年 1月 16日在省部级主要领导干部推动金融高

质量发展专题研讨班开班式上的讲话

要着力防范化解金融风险特别是系统性风险。金融监管要“长

牙带刺”、有棱有角，关键在于金融监管部门和行业主管部门要明

确责任，加强协作配合。在市场准入、审慎监管、行为监管等各

个环节，都要严格执法，实现金融监管横向到边、纵向到底。各

地要立足一域谋全局，落实好属地风险处置和维稳责任。风险处

置过程中要坚决惩治腐败，严防道德风险。金融监管是系统工程，

金融管理部门和宏观调控部门、行业主管部门、司法机关、纪检

监察机关等都有相应职责，要加强监管协同，健全权责一致的风

险处置责任机制。严厉打击金融犯罪。

——习近平 2024年 1月 16日在省部级主要领导干部推动金融高

质量发展专题研讨班开班式上的讲话

要加强境内外金融市场互联互通，提升跨境投融资便利化水平，

积极参与国际金融监管改革。要守住开放条件下的金融安全底线。

——习近平 2024年 1月 16日在省部级主要领导干部推动金融高

质量发展专题研讨班开班式上的讲话
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春节临近，叠加寒潮天气影响，自然灾害、交通事故、安全

生产事故等易发多发，各地区和有关部门要紧盯风险隐患，压实

各方责任，狠抓工作落实，防范遏制重大人员伤亡事件发生，切

实保障人民群众生命财产安全。

——习近平 2024年 1月 22日对云南昭通市镇雄县山体滑坡作出

的重要指示

要全力救治受伤人员，妥善做好遇难人员家属安抚善后等工

作。这是近期发生的又一起重大安全生产事故，要尽快查明原因，

依法严肃追责，进行深刻反思。

——习近平 2024年 1月 24日对江西新余市渝水区一临街店铺火

灾事故作出的重要指示

各地区和有关部门要深刻吸取教训，克服麻痹思想和侥幸心

理，进一步压实安全生产责任，认真排查隐患，狠抓工作落实，

坚决遏制各类安全事故多发连发势头，确保人民群众生命财产安

全和社会大局稳定。

——习近平 2024年 1月 24日对江西新余市渝水区一临街店铺火

灾事故作出的重要指示

要围绕发展新质生产力布局产业链，提升产业链供应链韧性和安

全水平，保证产业体系自主可控、安全可靠。
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——习近平 2024年 1月 31日在二十届中央政治局第十一次集体

学习时的讲话

要坚持走内涵式发展路子，创新城市治理，加强韧性安全城市建

设，积极实施城市更新行动，增强发展潜力、优化发展空间，推

动城市业态、功能、品质不断提升。

——习近平 2024年 2月 1日至 2日赴天津看望慰问基层干部群众

时的讲话

春节即将到来，各级党委和政府要高度重视民生和安全保障、物

资能源保供、社会和谐稳定等工作，确保人民群众过一个欢乐祥

和的春节。

——习近平 2024年 2月 1日至 2日赴天津看望慰问基层干部群众

时的讲话

春节就要到了，全军部队要加强战备值班，维护好国家安全和社

会稳定，确保全国人民过一个欢乐、祥和、安全的新春佳节。要

搞好工作统筹，把官兵节日期间的生活安排好。

——习近平 2024年 2月 2日视察慰问驻天津部队时的讲话

我们积极支持香港、澳门更好融入国家发展大局，坚决反对“台独”

分裂行径和外部势力干涉，有力捍卫国家主权、安全、发展利益。
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——习近平 2024年 2月 8日在二〇二四年春节团拜会上的讲话

我们要坚持稳中求进工作总基调，贯彻稳中求进、以进促稳、先

立后破的要求，完整、准确、全面贯彻新发展理念，统筹高质量

发展和高水平安全，突出重点、把握关键，锐意进取、真抓实干，

切实增强经济活力、防范化解风险、改善社会预期，巩固和增强

经济回升向好态势，持续增进民生福祉，保持社会大局和谐稳定。

——习近平 2024年 2月 8日在二〇二四年春节团拜会上的讲话

要进一步提升基层应急管理能力，推动应急管理工作力量下沉、

保障下倾、关口前移，有效防范化解重大安全风险，及时有力有

效处置各类灾害事故，筑牢安全底板，守牢安全底线。

——习近平 2024年 2月 19日在中央全面深化改革委员会第四次

会议上的讲话

能源安全事关经济社会发展全局。积极发展清洁能源，推动经济

社会绿色低碳转型，已经成为国际社会应对全球气候变化的普遍

共识。我们要顺势而为、乘势而上，以更大力度推动我国新能源

高质量发展，为中国式现代化建设提供安全可靠的能源保障，为

共建清洁美丽的世界作出更大贡献。

——习近平 2024年 2月 29日在二十届中央政治局第十二次集体

学习时的讲话
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要统筹好新能源发展和国家能源安全，坚持规划先行、加强顶层

设计、搞好统筹兼顾，注意处理好新能源与传统能源、全局与局

部、政府与市场、能源开发和节约利用等关系，推动新能源高质

量发展。

——习近平 2024年 2月 29日在二十届中央政治局第十二次集体

学习时的讲话

要抓好安全生产，进一步做好安全隐患排查，强化预警监测，落

实应急措施，保障人民群众生命财产安全。

——习近平 2024年 3月 5日在参加十四届全国人大二次会议江苏

代表团审议时的讲话

新兴领域战略能力是国家战略体系和能力重要组成部分，关系我

国经济社会高质量发展，关系国家安全和军事斗争主动，对以中

国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业具有重要意义。要

强化使命担当，深化改革创新，全面提升新兴领域战略能力。

——习近平 2024年 3月 7日在出席十四届全国人大二次会议解放

军和武警部队代表团全体会议时的讲话

要构建网络空间防御体系，提高维护国家网络安全能力。

——习近平 2024年 3月 7日在出席十四届全国人大二次会议解放

军和武警部队代表团全体会议时的讲话
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要坚持高质量发展和高水平安全相互促进，努力提升粮食能源资

源安全保障能力。高质量推进粮食生产功能区、重要农产品生产

保护区和特色农产品优势区建设，打造一批绿色农产品生产加工

供应基地，确保粮食等重要农产品稳定安全供给。进一步提升煤

炭、稀土等资源开发利用水平，增强煤炭等化石能源兜底保障能

力，加快建设新型能源体系，注重传统能源与新能源多能互补、

深度融合。

——习近平 2024年 3月 20日在新时代推动中部地区崛起座谈会

上的讲话

我国有 14 亿多人口，粮食安全必须靠我们自己保证，中国人的饭

碗应该主要装中国粮。要建设好高标准农田，推行适度规模经营，

加强政策支持和示范引领，加大良种、良机、良法推广力度，在

精耕细作上下功夫，进一步把粮食单产和品质提上去，让种粮也

能够致富，进而吸引更多农户参与发展现代化大农业，真正把中

国特色农业现代化之路走稳走扎实。

——习近平 2024年 3月 18日至 21日在湖南考察时的讲话

湖南要扛起维护国家粮食安全的重任，抓住种子和耕地两个要害，

加快种业、农机关键核心技术攻关。坚持大农业观、大食物观，

积极发展特色农业和农产品加工业，提升农业产业化水平。

——习近平 2024年 3月 18日至 21日在湖南考察时的讲话
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深入把握总体国家安全观

——《习近平新时代中国特色社会主义思想基本问题》

2014年 4月 15日，习近平同志在中央国家安全委员会第一次

全体会议上首次提出总体国家安全观重大战略思想，强调坚持总

体国家安全观，走中国特色国家安全道路。“坚持总体国家安全观”，

还作为新时代坚持和发展中国特色社会主义基本方略写进党的十

九大报告，写入修改后的《中国共产党章程》。这是中国共产党

历史上第一次将国家安全理论写进党代会报告，也是第一次把国

家安全理论作为党的指导思想的重要内容。坚持总体国家安全观，

既是习近平新时代中国特色社会主义思想的重要组成部分，又是

落实习近平新时代中国特色社会主义思想的实践要求。

总体国家安全观的哲学意蕴。总体是一种理念，强调的是国

家安全的全面性和系统性。总体强调的是“大安全”，既包括政治、

国土、军事等传统安全，也包括经济、文化、社会、网络、生态

等非传统安全；既包括当下的安全领域，也包括太空、深海、极

地、生物等新型领域；既包括物的安全，也包括人的安全。另外，

总体强调的是全面而不是全部，绝不能把安全问题泛化，一定要

把握好安全的边界。离开基本国情谈安全、离开国际环境谈安全、

离开发展谈安全，都是行不通的。

总体是一种状态，强调的是国家安全的相对性和可持续性。

安全是相对的，风险因素始终存在，没有绝对安全。总体安全强

调的是保持一种相对没有危险和不受内外威胁的状态。既要立足
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当下，又要着眼长远；既要立足对态势的动态感知和动态评估，

又要着眼对中长期发展趋势的前瞻把握；既要有目标导向的总思

路总框架总布局，又要善于根据新情况新问题新任务及时调整国

家安全的战略战术。

总体是一种方法，强调的是对国家安全的科学统筹。总体谋

求的是构建集各领域安全为一体的国家安全体系，妥善应对错综

复杂的各类安全挑战。谋求总体国家安全，既要整体推进，又要

突出重点；既要讲原则，又要讲策略；既要讲需求，又要重能力；

既要讲维护，又要重塑造。特别是，要始终把国家安全置于党和

国家全局中来把握，充分调动各领域各方面积极性，既各司其职

又通力合作，从而凝聚强大合力。

总体国家安全观的内涵和外延。总体国家安全观对国家安全

内涵和外延的概括，可以归结为五大要素和五对关系。

五大要素，就是以人民安全为宗旨，以政治安全为根本，以

经济安全为基础，以军事、文化、社会安全为保障，以促进国际

安全为依托。以人民安全为宗旨，就是始终把人民安全放在最高

位置，坚持以民为本、以人为本，坚持国家安全一切为了人民、

一切依靠人民，夯实国家安全的群众基础。以政治安全为根本，

就是坚持党的领导和中国特色社会主义制度不动摇，把制度安全、

政权安全放在首要位置，为国家安全提供政治保证。以经济安全

为基础，就是确保国家经济发展不受侵害，促进经济持续健康稳

定发展，提高国家经济实力，为国家安全提供物质基础。以军事、
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文化、社会安全为保障，就是注意这些领域面临的新情况新问题，

遵循不同领域的安全规律，建立固本强基、化险为夷的对策措施，

为维护国家安全提供硬实力和软实力保障。以促进国际安全为依

托，就是始终不渝走和平发展道路，在注重维护本国利益的同时，

注重维护共同安全，打造命运共同体。这五个方面共同撑起了国

家安全体系的整体架构，决定了中国特色国家安全道路的基本取

向。

五对关系，就是既重视外部安全，又重视内部安全，强调外

部安全与内部安全的相互联系、相互影响；既重视国土安全，又

重视国民安全，强调国土安全与国民安全的有机统一；既重视传

统安全，又重视非传统安全，强调传统安全威胁与非传统安全威

胁相互影响，并在一定条件下可能相互转化；既重视发展问题，

又重视安全问题，强调发展和安全是一体两面，发展是安全的基

础，安全是发展的条件，富国才能强兵，强兵才能卫国；既重视

自身安全，又重视共同安全，强调全球化大环境下中国和世界的

安全已经密不可分。

总而言之，国家安全是一个不可分割的安全体系，每一要素

各有侧重，各个要素相互关联、相互影响。五大要素和五对关系，

准确反映了我国国家安全的内在逻辑，准确反映了辩证、全面、

系统的国家安全理念，深刻揭示了总体国家安全观的原则要求和

丰富内涵。总体国家安全观是马克思主义立场观点方法在国家安

全领域的集中运用和最新体现，既是认识论、又是方法论，体现
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了人民安全、政治安全、国家利益至上的高度统一，体现了历史

思维、世界视野、时代精神的高度统一，体现了理论创新、实践

创新、制度创新的高度统一。

其他更多学习资料请关注：

https://mp.weixin.qq.com/s/yy-uU7Tn0xwE-k2CWlp20A
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附 2

习近平总书记在历次重大会议、重要场合的讲话中关于青

年和共青团工作的要求

青年强，则国家强。当代中国青年生逢其时，施展才干的舞

台无比广阔，实现梦想的前景无比光明。全党要把青年工作作为

战略性工作来抓，用党的科学理论武装青年，用党的初心使命感

召青年，做青年朋友的知心人、青年工作的热心人、青年群众的

引路人。广大青年要坚定不移听党话、跟党走，怀抱梦想又脚踏

实地，敢想敢为又善作善成，立志做有理想、敢担当、能吃苦、

肯奋斗的新时代好青年，让青春在全面建设社会主义现代化国家

的火热实践中绽放绚丽之花。

（2022年 10月 16日，在中国共产党第二十次全国代表大会

上的报告）

“人生万事须自为，跬步江山即寥廓。”追求进步，是青年

最宝贵的特质，也是党和人民最殷切的希望。新时代的广大共青

团员，要做理想远大、信念坚定的模范，带头学习马克思主义理

论，树立共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想，自觉

践行社会主义核心价值观，大力弘扬爱国主义精神；要做刻苦学

习、锐意创新的模范，带头立足岗位、苦练本领、创先争优，努

力成为行业骨干、青年先锋；要做敢于斗争、善于斗争的模范，

带头迎难而上、攻坚克难，做到不信邪、不怕鬼、骨头硬；要做

艰苦奋斗、无私奉献的模范，带头站稳人民立场，脚踏实地、求

https://www.gqt.org.cn/ztjy/xxpm/AllSubject/202308/t20230822_792944.htm
https://www.gqt.org.cn/ztjy/xxpm/AllSubject/202308/t20230822_792944.htm
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真务实，吃苦在前、享受在后，甘于做一颗永不生锈的螺丝钉；

要做崇德向善、严守纪律的模范，带头明大德、守公德、严私德，

严格遵纪守法，严格履行团员义务。广大共青团员要认真接受政

治训练、加强政治锻造、追求政治进步，积极向党组织靠拢，以

成长为一名合格的共产党员为目标、为光荣。

（2022年 5月 10日，在庆祝中国共产主义青年团成立 100

周年大会上的重要讲话）

习近平指出，新时代新征程上，全国各族青年听从党和人民

的召唤，在科技创新、乡村振兴、绿色发展、社会服务、卫国戍

边等各领域各方面勇当排头兵和生力军，展现出自信自强、刚健

有为的精神风貌。党中央对广大青年充分信任、寄予厚望！

习近平强调，今年是新中国成立 75 周年，是五四运动 105 周

年。广大青年要继承和发扬五四精神，坚定不移听党话、跟党走，

争做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年，在推进

强国建设、民族复兴伟业中展现青春作为、彰显青春风采、贡献

青春力量，奋力书写为中国式现代化挺膺担当的青春篇章。

习近平指出，各级党组织要坚持党管青年工作原则，加强对

青年工作的领导，关心青年成长，支持广大青年建功立业。共青

团要肩负起新时代新征程党赋予的使命任务，传承弘扬优良传统，

团结凝聚广大青年为党和人民事业不懈奋斗。

（2024年 5月 3日，在五四青年节到来之际，向全国广大青

年致以节日祝贺和诚挚问候）
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习近平强调，哈尔滨工程大学要发扬“哈军工”优良传统，

紧贴强国强军需要，抓好教育、科技、人才工作，为建设教育强

国、科技强国、人才强国再立新功。年轻一代成为奋力拼搏、振

兴中华的一代，实现第二个百年奋斗目标就充满希望。青年学子

要树牢科技报国志，刻苦学习钻研，勇攀科学高峰，在推进强国

建设、民族复兴伟业中绽放青春光彩。

（2023年 9月 7日，在哈尔滨工程大学考察时的重要讲话）

习近平勉励年轻研发人员说，大家意气风发、朝气蓬勃，要

立志高远、脚踏实地，一步一步往前走，以十年磨一剑的韧劲，

以“一辈子办成一件事”的执着，攻关高精尖技术，成就有价值

的人生。

（2023年 7月 5日至 7日，在江苏考察时的重要讲话）

青年是祖国的未来、民族的希望，也是我们党的未来和希望。

中国共产党的创始人之一李大钊同志说过，青年要“为世界进文

明，为人类造幸福，以青春之我，创建青春之家庭，青春之国家，

青春之民族，青春之人类，青春之地球，青春之宇宙，资以乐其

无涯之生”。95年来，我们党取得的所有成就都凝聚着青年的热

情和奉献。全党要关注青年、关心青年、关爱青年，倾听青年心

声，做青年朋友的知心人、青年工作的热心人、青年群众的引路

人。

（2016年 7月 1日，在庆祝中国共产党成立 95周年大会上的

讲话）
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青年兴则国家兴，青年强则国家强。青年一代有理想、有本

领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。中国梦是历史的、

现实的，也是未来的；是我们这一代的，更是青年一代的。中华

民族伟大复兴的中国梦终将在一代代青年的接力奋斗中变为现实。

全党要关心和爱护青年，为他们实现人生出彩搭建舞台。广大青

年要坚定理想信念，志存高远，脚踏实地，勇做时代的弄潮儿，

在实现中国梦的生动实践中放飞青春梦想，在为人民利益的不懈

奋斗中书写人生华章！

（2017年 10月 18日，在中国共产党第十九次全国代表大会

上的报告）

2020年是极不平凡的一年。面对突如其来的新冠肺炎疫情，

我们以人民至上、生命至上诠释了人间大爱，用众志成城、坚忍

不拔书写了抗疫史诗。在共克时艰的日子里，有逆行出征的豪迈，

有顽强不屈的坚守，有患难与共的担当，有英勇无畏的牺牲，有

守望相助的感动。从白衣天使到人民子弟兵，从科研人员到社区

工作者，从志愿者到工程建设者，从古稀老人到“90后”、“00

后”青年一代，无数人以生命赴使命、用挚爱护苍生，将涓滴之

力汇聚成磅礴伟力，构筑起守护生命的铜墙铁壁。一个个义无反

顾的身影，一次次心手相连的接力，一幕幕感人至深的场景，生

动展示了伟大抗疫精神。平凡铸就伟大，英雄来自人民。每个人

都了不起！向所有不幸感染的病患者表示慰问！向所有平凡的英

雄致敬！我为伟大的祖国和人民而骄傲，为自强不息的民族精神

而自豪！
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（2020年 12月 31日，发表 2021年新年贺词）

未来属于青年，希望寄予青年。一百年前，一群新青年高举

马克思主义思想火炬，在风雨如晦的中国苦苦探寻民族复兴的前

途。一百年来，在中国共产党的旗帜下，一代代中国青年把青春

奋斗融入党和人民事业，成为实现中华民族伟大复兴的先锋力量。

新时代的中国青年要以实现中华民族伟大复兴为己任，增强做中

国人的志气、骨气、底气，不负时代，不负韶华，不负党和人民

的殷切期望！

（2021年 7月 1日，在庆祝中国共产党成立 100周年大会上

的讲话）

明天的中国，希望寄予青年。青年兴则国家兴，中国发展要

靠广大青年挺膺担当。年轻充满朝气，青春孕育希望。广大青年

要厚植家国情怀、涵养进取品格，以奋斗姿态激扬青春，不负时

代，不负华年。

（2022年 12月 31日，发表 2023年新年贺词）

我们要携手世界青年，以青春的活力促进世界和平与发展。

国之交在于民相亲，民相亲要从青年做起。全球青年有理想、有

担当，人类就有未来，和平与发展的崇高事业就有希望。中国愿

同国际大体联和各国各地区代表团一道努力，把成都大运会办成

一届具有中国特色、时代气息、青春风采的国际体育盛会，让来
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自世界各地的青年朋友因成都大运会相聚相知，增进理解，为促

进人类进步事业提供新动力。

我们要深化交流互鉴，以包容的胸怀构建和而不同的精神家

园。文明是多样的，世界是多彩的。青年充满了活力，应该也能

够以平等、包容、友爱的视角看待和而不同，用欣赏、互学、互

鉴的态度对待多种文化。我们要以这次大运会为契机，弘扬全人

类共同价值，谱写推动构建人类命运共同体新篇章。

（2023年 7月 28日，在成都第三十一届世界大学生夏季运动

会开幕式欢迎宴会上的致辞）
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附 3

《习近平与大学生朋友们》

电子版：共产党员网

https://www.12371.cn/special/xxzd/dzs/dxs/


